


Hva gnsker jeg a fa frem?

e Informere om fritidserklzeringen og
pilotprosjektet Aktive Sammen

e Hvordan Aktive Sammen
bruker Fritidserklaeringen i metoden

e Forslag til refleksjoner, omrader og tiltak

som Nettverkene kan arbeide med




Fritidserklaeringen

e bygger pa artikkel 31 i FNs barnekonvensjon, som sier at alle barn har rett til fritid og lek, og til & delta i kunst
og kulturliv.

e har mal om at alle barn skal ha mulighet til & delta jevnlig i en organisert fritidsaktivitet, uavhengig av
foreldrenes sosio-gkonomiske status.

e en intensjonsavtale mellom regjeringen, KS og frivillig sektor, og avtalen ble signert i 2016.

e et av NFS sine satsningsomrader, og er med i samarbeidsgruppen til fritidserkleeringen, og skal i ar signere
pa en fornyet Fritidserkleering fra regjeringen.



Fritidserklaeringen

Samarbeidet om Fritidserklaeringen:

Spre budskapet om Fritidserkleeringen i egen organisasjon
Veaere ambassadgr for Fritidserklaeringen

Samarbeide med partene i Fritidserklaeringen

Delta pa mater i samarbeidsgruppen og erklaerings gruppen for
Fritidserklzeringen

De skal sette sgkelys pa ulike barrierer for & delta og sammen
arbeide for a fjerne disse hindringene.

Barn som vokser opp i familier med vedvarende lav inntekt ,
deltar mindre i fritidsaktiviteter.




Fritidserklaeringen

Lasningene til maloppnaelse ma finnes i fellesskap:

e Samarbeide lokalt og nasjonalt

e Fremme betydningen av a satse pa lokale lag og foreningers aktivitetstilbud

e Formidle gode ideer og lokale eksempler pa hvordan kommuner og frivillighet kan
samarbeide

e Utfordre hverandre pa holdninger og handlinger som gjennom langsiktig
samarbeid fgrer til maloppnaelse. -



Fritidserklaeringen

Handlingsplan for Fritidserkleeringen 2020-2023

Barrierer Redd barna har i rapporten Oppdrag 31: Rett pa fritid
Barrierer som:
e transport

e penger

e prestasjonspress og psykisk helse

e tilgjengelighet og inkludering

e mangel pa mateplasser
Lokalt samarbeid mellom kommune og frivilligheten , \:
kommunens frivillighetspolitikk

Lokale fritidserkleeringer, politisk dokument pa samarbeid med frivilligheten, laget
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Aktive Sammen
et pilotprosjekt
| arbeid med barn, unge og familie




Frivilligsentralene i
pilotprosjektet

Trondheim, Strinda og Sjetne /
Tillerbyen Frivilligsentral
Svelvik Frivilligsentral

Vang Frivilligsentral
Sarpsborg Frivilligsentral
Midtre Gauldal Frivilligsentral
Marnardal Frivilligsentral
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Prosjektets formal \'—R\\\’\\\j'\b

a oke aktivitet for barn og unge med a implementere og videreutvikle
arbeidsmetode Aktive sammen

a oke kompetanse og erfaring om arbeidsmetoder Aktive Sammen for hele
landet, med utvikling av (digitale) verktgy og opplaeringsmuligheter

a oke ulovfestet tilbud til alle som trenger en slik stgtte i kommunen

a samarbeide for at implementering og videreutvikling av arbeidsmetoden
Aktive sammen, vil gke kunnskap om lavinntekts problematikk og gi okt
gjennomslag med fritidserklzeringen i kommunen




Aktive sammen:
metodens 5 trinn




Arbeidsmetode pa Makroniva:
-grunnmur trinn 0

-danne arbeidsgrupper
-kontaktpersoner i kommune og
frivillige organisasjoner

-lage mandat for
kontaktpersoner

-forum for meter for innbyggere
,kommune og irivillige
organisasjoner
aktivesammen.no

wvhkwnNe

Arbeidsmetoden pa mikroniva:

Metodens 5 trinn:

Behov meldes

Samtale med den unge og familien
Avklare behov og gnsket tilbud
Etablere nettverk for gjennomfgring
Oppfelgingssamtaler



,@é4éf<if" ~

/S ZORGES ™\

4 @/ N
Fenl

TERIV

w— \SENTAR

Erfaringer, barrierer og forskning

Erfaringer

-arbeid med grunnmuren
-rekruttering av frivillige
-rekruttering av deltakere
Barrierene

-transport

-sprak

-digitale utfordringer
Folge forskning
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Erfaringskonferanse \’-B\\V

Pilotprosjektet avsluttes 30.juni i sentralene.

Vi arrangerer en Erfaringskonferanse i Alesund 17.juni,

en delings konferanse,

spekket med spennende og varierte innslag fra prosjekt og fra lokal
Frivilligsentral, filmsnutter og felgeforskning.

Det blir en hendelse langs ruten under Sykkelturen 2022

Det blir utdeling av dremmestipendet med Norsk Tipping

Se mer info og program pa : Kalender :aktivesammen.no og
frivilligsentral.no
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Sporsmal til refleksjoner i nettverket

Er fritidserklaeringen kjent i deres nettverk,frivilligsentral, i deres kommune?

Hvordan arbeide med Fritidserklaeringen i deres nettverk?

Er dere kjent med den lokale frivillighetspolitikk i deres nettverk?

Finnes det lokal fritidserklzering eller skriflig avtale hvor Fritidserklaeringen og
frivilligheten i ditt nettverk?

Hvilke fordeler kan det gi nettverket a arbeide med Fritidserklzeringen?

Hva trenger Frivilligsentralene for a arbeide med Fritidserkleeringen?

Hvilke aktiviteter har dere som bergrer fritidserklzeringen? i v
Hva kan vaere f@rste steg i arbeidet ?




