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28. september, kl. 10:00 - 15.00
Bølgen kulturhus, Larvik

Konferansen er for deg som arbeider 
med å tilrettelegge for et mer 
aldersvennlig lokalsamfunn, med tilbud 
og tilrettelegging for et aktivt liv for 
seniorbefolkningen i norske kommuner, 
lokalsamfunn og i arbeidslivet.

Meld deg på her: 
usn.no/eldrekraft

Eldrebølgen – et 
hav av muligheter

https://www.usn.no/forskning/forskningsformidling/forskingsdagane/kalender/eldrebolgen-et-hav-av-muligheter


Åpen kafé på Sanden kafé på Bølgen 
kulturhus.

Velkommen    
v/Wenche Halsen, leder av Senter for et 
aldersvennlig Norge.

Åpning  
v/seniorforsker Lars Ueland Kobro, leder av 
USNs Senter for sosialt entreprenørskap og 
samskapende sosial innovasjon, SESAM. 

Tre faglige foredrag
Ledet av Lars U. Kobro

• I løvens gap. Tanker om å ta styring over 
egen aldring – med blikket framover.   
v/ Runar Bakken, pensjonert eldreforsker / 
fagbokforfatter.

• Fra eldrebølge til seniorkraft i   
kommunene. v/Guro Winsvold,  
Kommunalsjef Helse og mestring i  
Larvik Kommune.

• Pensjonister – en mangfoldig og sammen-
satt gruppe.  v/Jan Davidsen. Leder av 
Norges Pensjonistforbund

Fem ideer om, og eksempler på  
eldrekraft:

1. Seniorer i arbeid. Gudrun Jebsen fra 
Seniorene og Truls Nordby Johansen fra 
Gammel Nok AS

2. Seniorpolitikk i kommunal sektor.  
Eksempler fra Larvik kommune. Aase 
Tømte, rådgiver i Larvik kommune

3. Aktive sammen. Frivillig seniorkraft i barn 
og unges nettverk. Kari Bøhn, Norges 
Frivilligsentraler

4. Seniorressurser i stedsutvikling. Lyngdal 
kommune. Helsehus i stedet for sykehus. 
Ronny Bjørnevåg

5. Tanker og erfaringer med seniorer i 
boligmarkedet. Heidi Eidskrem, Linstow 
eiendom AS 

Lunsj               

Rundbordsamtaler, introduksjon ved 
Ingrid Strümke, Visdomsprenørene
Deltakerne finner selv et bord med det 
temaet de har lyst til å bruke tid ved. Det er 
lov å bytte bord underveis. Temaene følger 
opp de fem innledende korte foredragene før 
lunsj.

Salongsamtale
Fire forskere og/eller eksperter samtaler om 
temaer som er kommet opp i løpet av dagen. 
Lars U. Kobro leder salongsamtalen. I sofaen 
sitter:
Bjørn Z. Ekelund, psykolog
Helene Naper, advokat i NHO
Lars Erik Bakke, leder av Kirkens Bymisjon, 
Vestfold
Arnfinn Løvaas, Pensjonistuniversitetet

Musikalsk kommentar
v/Tom Eide

Program
09:00      

10:00      

10.05     

10.20     

11.30

12.30

     

13.15

14.15

14.50

Påmeldingsfrist: 19. september 2022
usn.no/eldrekraft
 
Arrangementet er gratis og en del 
av Forskingsdagene 2022 ved 
Universitetet i Sørøst-Norge

SESAM – Senter for sosialt entreprenørskap 
og samskapende sosial innovasjon

https://www.usn.no/forskning/forskningsformidling/forskingsdagane/kalender/eldrebolgen-et-hav-av-muligheter

