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I denne presentasjonen skal vi gjennom

● IMDi som forvalter av tilskudd

● Lansering av rapport: 

Språktrening i frivilligsentralene

● Tilskudd 2025

● Erfaringsdeling fra 

○ Farsund Frivilligsentral

○ Aurskog-Høland Frivilligsentral



Integreringsarbeid i regi av frivillige organisasjoner
IMDi har som oppgave å iverksette regjeringens integreringspolitikk og gi innspill til 

utvikling av integreringspolitikken. 

Tilskudd og alle de gode prosjektene det fører til er et helt sentralt virkemiddel i dette.



Mål for tilskuddsordningen 

Tilskuddsordningen har også følgende delmål: 

a) øke mangfold, deltakelse og fellesskap i lokalsamfunn og i det frivillige 
organisasjonslivet, blant annet ved å motvirke utenforskap, rasisme og diskriminering 
og bidra til tillit og tilhørighet

b) øke kunnskapen om det norske samfunnet og styrke kvalifisering for deltakelse i 
arbeid og utdanning blant annet ved å bidra til bedre norskferdigheter og digitale 
ferdigheter

c) forebygge negativ sosial kontroll, æresrelatert vold, kjønnslemlestelse og 
tvangsekteskap og styrke likestilling mellom kjønnene

øke arbeids- og samfunnsdeltakelsen blant personer med innvandrerbakgrunn 
i Norge.



Språktrening i frivilligsentralene

● Gjennom  språkkafe, turgrupper eller lignende tiltak, har sentralene og 

deres samarbeidspartnere bidratt til å styrke innvandreres 

norskferdigheter og øke deres kunnskap om norsk samfunnsliv

● samt stimulere til fellesskap, tillit og tilhørighet i lokalsamfunn for 

innvandrere og øvrig befolkning. 



Lansering av rapport: Språktrening i frivilligsentralene

● Erfaringsdeling

● Fordeling

● Bruk av midler 

● Resultater



● Hva er målene med aktivitetene, og

 hvordan er de tenkt nådd?  

● Hvilke barrierer kan forhindre folk fra å delta, eller 

deltakere fra å dra nytte av tiltakene?  

● Fører deltakelse til at personene får styrket og utvidet 

sine sosiale nettverk?  

● På hvilken måte bidrar aktivitetene til økt sosial kapital?  

● Bidrar deltakelse til økt følelse av lokal tilhørighet

Evaluering av aktivitetene



Tilskudd
Til frivilligsentralene i 2025



Aktiviteter og bruk av midler i 2024

● Bevertning

● Markedsføring og rekruttering

● Materiell og spill

● Transport



Hva kan man ikke søke 
tilskudd til?

● Tilskuddet dekker ikke investeringer og 

generell drift av organisasjonen, 

herunder lønnsmidler. 



Søknadsprosess og behandling

● Alle vilkår og ulike frister for årets tilskuddsordning står i informasjonsbrev

● Les all informasjon før søknad sendes inn

● Søknadsskjema åpnes i midten av februar, se nyhetsbrev i februar

● Tilskudd må benyttes i 2025, rapportering innen 1. desember 2025 



Nyttig kartlegging hos frivilligsentralene

● Beskriv hvordan din aktivitet skal bidra til at øke deltakernes 
norskferdigheter og kjennskap til norsk samfunnsliv

● Beskriv hvilke metoder vil du bruke for å sikre at deltakernes 
norskferdigheter blir bedre

● Les informasjonsbrevet før dere søker om midler



Erfaringer
Fra frivilligsentralene



Farsund Frivilligsentral



Virksomhet Stedsutvikling og Frivillighet
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Frivillighet og 
møteplasser
Vi er 7 personer fordelt på 5,2 stillinger:
Aurskog-Høland Frivilligsentral
Rømskog Frivilligsentral, 
BUA, 
Home-Start og 
Fritidskonsulent 
VTA  (varig tilrettelagt arbeidsplass)

Ansatte fra Norge, Nederland og Polen, og 
frivillige fra hele verden 

Vi har over 640 frivillige, og flere 
samarbeidspartnere som Røde Kors, 
Sanitetsforeningen, Jeger og fiskeforening 
og Lions
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Aktiviteter hos virksomheten
• Musikkbinge
• 5 Seniorsentre (trivselssentre for 

eldre)
• Turgruppe 50+
• Strikkekafé 
• Hobbygruppe damer 40+
• Linedance 
• Trimgruppe for eldre på Rømskog
• Middagsservering/samspising i 

Parkveien 8, Bjørkelangen
• Seniornetthjelp i samarbeid med 

Bjørkelangen vgs
• Besøksvenn/Turvenn
• Følgetjeneste
• Praktisk hjelp
• Besøksbaby på Aurskog sykehjem
• Ønsketreet
• Julaften for alle

• Språkkaféer på Bjørkelangen og 
Aurskog 

• Språkvenn på VOI
• Velkomstklasse 
• Ett slag av gangen
• Blimé 18+
• Vaffeltorsdag på Bjørkelangen og 

Rømskog 
• Kles- og matsentral
• Økonomisk rådgivning
•  m.m.
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Fritidskonsulent flyktninger, barn og unge

Vår fritidskonsulent kartlegger nyankomne 
flyktningers ønsker og behov for 
fritidsaktiviteter

Informerer og kobler flyktninger, barn og 
unge til aktuelle fritidsaktiviteter i lag, 
foreninger og kommunale tilbud

Bistår i ulike kommunale fritidsaktiviteter og 
arrangement



Språkkafé og andre 
språkaktiviteter
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Språkkafé
Fra høsten 2024 har vi 
språkkafé hver torsdag 
Annenhver uke på 
Bjørkelangen og Aurskog

Vi samarbeider med 
biblioteket om tilbudet, 
og har gjort det i ca. 10 
år. 
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Språkkafé

På biblioteket bruker vi aviser, 
bøker og spill som 
utgangspunkt for praten

I fritidsklubblokalene på 
Aurskog lages det mat, spiller 
spill, bordtennis m.m.
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Velkomstklasse
Velkomstklasse er for 
nylig ankomne flyktninger 
som skal lære språket før 
dem flyttes i ordinære 
skoleklasser.
Møtes på 
Frivilligsentralen hver 
onsdag for å bake, spille 
og prate
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Andre tilbud
Seniornetthjelp i 
samarbeid med helse og 
oppvekstfag på vgs

5 seniorsentre – 
flyktninger og 
innvandrere kan enten 
delta eller være frivillig 

Kles- og matutdeling 
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Arrangement
Inkluderende friluftsliv i 
samarbeid med 
Bjørkelangen Jeger- og 
fiskeforening
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Møteplass for ungdom
Et sted å henge etter skoletid på 
Frivilligsentralen, og Blimé 18+ 
tirsdager 15:30 til 18:00

Ingen organiserte aktiviteter

Her kan barn og unge spille, bake, 
prate og kose seg

Vi har ferdig toast i fryseren, og 
toastjernet står fremme.
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Ett slag av 
gangen
Ett slag av gangen er et nytt 
tilbud til innbyggerne i 
Aurskog-Høland kommune. 
#ESAG gir deltagerne mulighet 
til å spille golf og være aktive. 
Målet er å skape et 
aktivitetstilbud som gir fysisk 
aktivitet, samtidig som det er 
arena for sosial utvikling, 
mangfold og integrering.
Romerike Golfklubb og vår 
fritidskonsulent har ansvar for 
tilbudet.

https://www.facebook.com/hashtag/esag?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXMgoE2OJOHkMIwtZxTY-jXr6uM69e0y3Y2P2FfPjVWLuZyO8UT9S2CmgO7D8qqoxhH2DNWRo2JYZ-RWzPv9uZRtFLztK37Arxr9ZE3kLMu3M887ZyKvwDbgppgOx5RnRPUdepZZzCzqBqYZ-Opvi1ILubWehE-OAbTutofh1_V1V2yblWFoUK7RUiwKcRJPtQ&__tn__=*NK-R
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Deltakelse på ulike arrangement
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Feriepulse
I samarbeid med 
kulturskolen

Vi bidrar med frivillige og 
deltakere



For å støtte frivilligsentralene i 
arbeidet med integrering bidrar 
Norges Frivilligsentraler med 
ressurser og tjenester for å gi 
sentralene 

● økt kompetanse

● nettverk og samarbeid

● verktøy og informasjon

● tilskudd

Verktøy, kurs og kompetanse



Takk tilHvilke tema eller problemstillinger ønsker 
dere å høre mer om?

Hvilke eksterne aktører dere vil vi skal 
invitere til å holde et innlegg?

Fortell gjerne om hvordan dere evaluerer og 
kvalitetsikrer aktivitetene i frivilligsentralen

Skann QR-koden eller

gå til menti.com og bruk koden

7815 3746


